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KOLEJ NA RODZINE Z DZIECMI

Rodzina jest wazna - to juz nie tylko pusty slogan. Na rynku pojawiajg sie coraz to nowe
ustugi, produkty i udogodnienia kierowane do rodzicéw z dzieémi. To z kolei sprawia, ze
jest nam coraz tatwiej i wygodniej.

Dzisiaj mozemy zapomnie¢ takze o niewygodach podrdzy - w pociggach czekajg na nas
wygodne fotele, miniplace zabaw czy dzieciece menu w WARS-ie. W hotelach normag
stato sie przygotowanie t6zeczek, krzeset i naczyn czy zabezpieczenie pokoi z mysSlg
0 najmtodszych, a takze zapewnienie im réznorodnych rozrywek. Dzieci nie sa juz
»dodatkowymi” goscmi, podrézujacymi z dorostymi, lecz coraz czeSciej podejmowane sg
ze statusem VIP-6w. | - co najwazniejsze - nie jest to chwilowa ,moda na rodzine”, ale
trwata zmiana. DochodziliSmy do niej przez lata, matymi krokami.

Duzg role odegraty tu inicjatywy, takie jak akcja Hotel Przyjazny Rodzinie. Powstata ona, by

wyselekcjonowaé obiekty faktycznie, a nie tylko w teorii, sprzyjajace osobom podrdzujgcym z dzie¢mi. -
Jej celem jest takze edukacja witascicieli hoteli, dzieki ktorej doktadajg oni wszelkich staran, aby Foy
zapewni¢ rodzinom komfort podczas pobytu w obiekcie noclegowym ze swoimi pociechami. Dzieki oD ZINIE

FFFFF y Friendly Hotel

trwajacej od 7 lat kampanii branza hotelarska juz wie, ze warto docenia¢ rowniez najmtodszych gosci.

Poczatkowo w kampanii HPR skupialiSmy sie na tym, by promowac wtasciwe wyposazenie hoteli, przeznaczone do obstugi
najmtodszych dzieci w przedziale 0-2 lata. Potem wzieliSmy pod uwage pomysty na aktywne spedzanie czasu, zdrowe
jedzenie dla dzieci i wreszcie wtasciwa obstuge. Po siedmiu latach mozemy sobie pogratulowaé - dzieki przyznawanym
przez nas certyfikatom rodzice coraz czeSciej nie tylko wiedza, jaki hotel wybraé, lecz takze czego warto oczekiwaé od
takiego miejsca.

Oddajemy w Panstwa rece ten poradnik, wierzac, ze bedzie on drogowskazem dla dobrych wyboréw - wiasciwego Srodka
komunikacji, odpowiedniego hotelu i rodzinnych atrakcji. | ze zacheci on Panstwa do rodzinnych podrézy, zwtaszcza w te
miejsca, gdzie dziecko zawsze jest VIP-em.

e .

Violetta Hamerska
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Przewodniczaca Kapituty kampanii Hotel Przyjazny Rodzinie
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Udana podr : / Gdzie szukac, zeb){ znalezC
A w czasach wszechobecnego internetu : B wiasciwe informacje?
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1. Wybierzcie Hotel Przyjazny Rodzinie

To ma byc¢ rodzinna wyprawa i taki tez powinien by¢ hotel, do ktérego
sie wybieracie. Jak go znalez¢? To proste. Na stronie rodzinawhotelu.pl
co roku znajdziecie aktualng liste obiektow, ktére otrzymaty
certyfikat Hotel Przyjazny Rodzinie. Hotele tatwo znalezé, korzystajac

HOTEL PRZYJAZNY : z interaktywnej mapki. Na stronie pojawiajg sie takze doktadne opisy
RODZINIE : certyfikowanych obiektéw. Certyfikat oznacza, ze hotel spetnia liczne
Family Friendly Hotel : Kryteria, np. zabezpieczenia, udogodnienia i specjalne atrakcje dla

: dzieci. Nic dziwnego - hasto przewodnie, ktérym kieruje sie Kapituta
e przyznajaca certyfikaty, brzmi ,Dziecko VIP-em w hotelu”.

2. Rezerwujcie z wyprzedzeniem A5 ~

Zanim wybierzecie sie w droge, ustalcie liste atrakgji, ktore koniecznie
chcecie zobaczyé (inspiracji szukajcie takze w naszym przewodniku).
WiekszoS¢ parkéw wodnych, muzedw, zabytkow i innych ciekawych
miejsc ma dzis strony internetowe. Warto na nie zajrzeé, zeby odnotowaé
dni i godziny otwarcia, a nawet kupi¢ z wyprzedzeniem bilety.
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3. Sprawdzcie, jak dojechaé

Popularne mapy Google nie tylko pomogg ustali¢ trase, lecz takze
pozwola wybraé wiasciwy sposdb dojazdu. Mozemy tu takze
poréwnac dojazd réznymi Srodkami transportu. Jesli zdecydujecie
sie na kolej, wszystko staje sie jeszcze tatwiejsze. Na stronach
intercity.pl, rozklad-pkp.pl i infopasazer.intercity.pl, bez problemu
dowiecie sie wszystkiego o potgczeniach.




: 4. Kupcie bilety FTTC P INTERCTY
: Samochodu nie da sie zatankowaé z wyprzedzeniem, ale bilety na pociag

: mozna kupié duzo wczesniej i to bez wychodzenia z domu. WejdZcie na

. intercity.pl i skorzystajcie z systemu sprzedazy biletéw online. Oming was

stresujgce kolejki do kasy i zatatwianie wszystkiego na ostatnig chwile.

5. Miejcie wszystko pod reka

Warto korzysta¢ z mozliwosci, jakie daje Internet w smartfonie.
Przyktad? PKP Intercity udostepnia aplikacje mobilng. Umozliwia
ona bezptatny dostep do wyszukiwarki potagczen, pokazuje w czasie
rzeczywistym potozenie pociagu lub jego ewentualne opdznienie,
a takze dostarcza informacji o aktualnych ofertach i promocjach.
Zapamietuje tez najczeSciej wybierane trasy oraz wskazuje
najkrotszg droge na dworzec kolejowy. Jedyne, o czym musicie
pamietac, to zainstalowaé aplikacje przed podréza.

ajis30]
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Rodzinawhotelu.pl - tutaj Intercity.pl - stad pobierzesz rozklad-pkp.pl - najtatwiejszy

dowiesz sie, ktore osrodki traktujg informacje o promocjach sposo6b na doktadne zaplanowanie

dzieci jak VIP-y! Dowiesz sie i udogodnieniach dla rodzin na podrozy! Tu dowiesz sie takze

0 udogodnieniach i atrakcjach dla dworcach i w pociggach. Tu mozesz o wszelkich zmianach w ruchu

rodzin w hotelach catej Polski. takze kupi¢ bilety - bez kolejek do pociggow, a takze zasiegniesz
kasy! informacji o dworcach.

,PodroZ przeciez nie zaczywa sie w momencie, Riedy
ruszamy w droge, i nie koiczy, kiedy dotarlidmy do mety.
w rzcczgwi,stoéci zaczyna sig duzo wezednig] (...).”

Ryszard Kapuscinski



POLSKA JEST PIEKNA

Zdecydowanie warto odkrywac nasz kraj i to nie tylko
w wakacje, ale takze w weekendy — te przedtuzone i te
zwyczajne. Bo przeciez, zeby dobrze si¢ bawic, wcale
nie trzeba jechac¢ daleko!

Natomiast zdecydowanie
warto wybrac dobry hotel.
Tylko wtedy mozna by¢
pewnym, ze wyjazd bedzie P
udany, niezaleznie od pogody.

&
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W przypadku rodzinnych wyjazdéw, podpowiedzig jest Certyfikat Hotel Przyjazny Rodzinie (HPR). Kazdego roku specjalna
Kapituta odwiedza dziesigtki miejsc w catej Polsce sprawdzajac, czy spetniajg one kryteria pozwalajgce przyznaé ten
prestizowy certyfikat. Pod uwage brane jest wyposazenie i zabezpieczenie pokoju oraz tazienki hotelowej, tak by rodzice
z dzieé¢mi czuli sie jak w domu. Dodatkowo cztonkowie Kapituty zwracajg uwage na obstuge i ustugi hotelu, a takze dostep do
informacji o lekarzach i aptekach. | wreszcie pod lupe brana jest restauracja (czy ma dzieciece menu, krzesetka, sztuéce?)
a takze pakiet rozrywek (od mozliwosci wypozyczania ksigzek dla dzieci, przez place zabaw, po animacje). W zaleznosSci
od zdobytych punktow, hotel otrzymuje od trzech do pieciu ,stoneczek”. Moze tez zostaé zwyciezcg w danej kategorii - np.
najlepszy hotel miejski czy najlepszy pensjonat.

W ciggu 7 lat oceniono i przyznano certyfikaty dla 450 obiektow. Niektore

otrzymaty go kilkakrotnie. Ale, zeby by¢ na sto procent pewnym, ze wybiera sie wiasciwie, ——— CERTYFIKAT ———=—
warto braé pod uwage te miejsca, ktére moga poszczycié sie nim aktualnie. Certyfikat R
HPR przyznawany jest tylko na rok! ﬂa
Hotele przyjazne rodzinom mozna znalezé w wielu Punktacja certyfikatow HPR: T
miejscach Polski. Dla ufatwienia, tworcy certyfikatu 61 - 68% ﬁﬁﬁﬁﬁ Iiy”lflb“]{re]su
stworzyli strone rodzinawhotelu.pl. Zamieszczono tam T —
interaktywna mape, a takze opinie cztonkéw Kapituty 69 - 73% ﬁﬁﬁﬁﬁ
(wsréd ktérych znajdujg sie znani i lubiani rodzice, 74 - 82% ﬁﬁﬁﬁﬁ
a takze eksperci ds. wychowania). W naszym poradniku

P . 83 - 92%
przedstawiamy wybrane hotele, ktore zdecydowanie ! ﬁﬁﬁﬁﬁ
warto poznaé i wzigé pod uwage, planujac dtuzsze 93 - 100% ﬁﬁﬁﬁﬁ

i krotsze rodzinne podroze.



A moze nad morze? Piaszczyste plaze, miasteczka z atrakcjami
na kazdag pogode, stynne uzdrowiska, przepiekne lasy...
Pétnocna Polska to wspaniaty region na rodzinne wyprawy!

@ Hotel oferuje

118 komfortowych pokoi, w tym 2 aparta-
menty z widokiem na morze, pokoje studio
i rodzinne, SPA, dwie restauracje, kom-
pleks basenowy, wypozyczalnie gier i rowe-
réw, zajecia sportowe dla rodzin.

Gotowi na zabawe?

Czterogwiazdkowy komfort bez trudu da sie pogodzi¢ z dobrg zabawa.
Dowd6d? Hotel Lidia w Dartéwku Zachodnim. Na dorostych czeka tu
profesjonalne SPA (z dodatkowg ofertg dla kobiet w ciazy i mtodych
mam), baseny, sauna. Dzieci mogg skorzystac z blisko stumetrowej sali
zabaw. Cate rodziny rozpieszcza takze tutejsza cukiernia z ciastami na
bazie prawdziwych ,babcinych” przepisow.

LIDIA
HOTEL
* Kk Kk Kk

Hotel Lidia ****

ul. Dorszowa 3

76-153 Dartowo - Dartéwko
Zachodnie

tel. +48 94 314 30 38
e-mail: hotel@hotel-lidia.pl
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Polska Pétnocna

Polska Pétnocna

GRAND LUBICZ

EFIEL SR IAELE LIRTEA

Grand Lubicz
Uzdrowisko Ustka* ****

ul. Wezasowa 4

76 - 270 Ustka

tel. +48 59 841 82 00
www.grandlubicz.pl

Dla kazdego cos dobrego

Hotel Grand Lubicz to miejsce, ktore z powodzeniem pogodzi rézne gusta
- rodzice beda mogli skorzystac z bogatej oferty znakomitego SPA, dzieci
zachwyci dwupoziomowy Aquapark, a liczne obiekty sportowe i piekna
okolica sprawia, ze cata rodzina znajdzie tu co$ dla siebie! Grand Lubicz
to jeden z najwiekszych i najlepiej wyposazonych obiektow tego typu na
Polskim Wybrzezu. Grand Lubicz posiada Centrum MEDICAL, dzieki cze-
mu jest najnowoczesniejszym obiektem hotelowo-leczniczym na polskim
wybrzezu.

@ Hotel oferuje

311 w petni klimatyzowanych pokoi typu
standard, rodzinne pokoje typu lux i aparta-
menty, kilka restauracji, barow oraz kawiar-
nie widokowa na V pietrze, boiska, strefe
SPA i Wellness, dwupoziomowy Aquapark.

-’rf_‘

SENATOR
HOTEL
AR K

Hotel Senator

ul. Wyzwolenia 35

78-131 Dzwirzyno k. Kotobrzegu
tel. +48 94 35 49 444

e-mail: recepcja@hotelsenator.pl

Morze, lasy, rados¢

Ogromnym atutem hotelu Senator jest jego potozenie. Znajduje sie on
blisko plazy, w otoczeniu lasu sosnowego. Wewnatrz na Gosci czeka
ekskluzywna strefa SPA & WELLNESS, a takze cata moc atrakcji
dla najmiodszych. Sala z torem przeszkod, Sciankg wspinaczkowa,
basenem z kulkami i zewnetrzny plac zabaw to tylko niektére z nich.

@ Hotel oferuje

124 komfortowe pokoje i apartamenty,
2 restauracje, lobby bar i klub, Centrum
SPA i AquaPark, Akademie Nurkowania
z mozliwoscig zdobycia certyfikatow,
kregielnia, wypozyczalnia roweréw, bilard,
kort tenisowy.



Mazury

Kraina tysiaca jezior i tysiecy rodzinnych atrakcji. Tu nie sposob sie
nudzi¢, zwtaszcza, jesli chcemy aktywnego wypoczynku. Woda, lasy,
urokliwe miasteczka - wszystko to czeka na Mazurach.

HOTEL ANDERS

@ Hotel oferuje

Natura 1 atrakcje

118 pokoi, 23 Mazurskie Chaty, restaura-
cje z letnim tarasem z widokiem na jezioro,
basen z jacuzzi i hydromasazami, Centrum

Hotel Anders

) ) L ) . w Starych Jabtonkach
Malownicza sceneria, las, woda, Swieze powietrze... Czego chcieC
wiecej? Na przyktad rodzinnych atrakcji. Dlatego w Hotelu Anders
w Starych Jabtonkach znajdziemy takze miniklub dla dzieci z Matpim 14-133 Stare Jabtonki

SPA, plac zabaw, obiekty sportowe, wtasng Gajem, plac zabaw na Swiezym powietrzu, codzienne zabawy pod tel. +48 89 642 70 00

plaze nad jeziorem ze strzezonym kapieli- opieka animatoréw w czasie wakacji, Swiat i dtugich weekendow i wiele e-mail: recepcja@hotelanders.pl
skiem innych atrakcji.

ul. Spacerowa 2

4



Polska centralna - Mazury
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Hotel Robert’s Port* ***

Stare Sady 4

11-730 Mikotajki

tel. +48 87 429 84 00
e-mail: recepcja@hotel-port.pl

LALESIE MAZURY

Zalesie Mazury Active SPA

Zalesie 12

11-010 Barczewo

tel. +48 89 514 82 41

kom. +48 662 216 177

email: recepcja@zalesiemazury.pl

10

Port relaksu

Hotel Robert’s Port**** to cisza i spokdj, cho¢ w okolicy Mikotajek.
Z okien komfortowych pokoi rozpoScieraja sie widoki na faki, puszcze
i jezioro. A na miejscu - masa atrakcji dla catej rodziny. Hotel dysponuje
wiasnag plaza, a nawet portem ze statkami pasazerskimi.

Relaks nad jeziorem

Zalesie Mazury Active SPA to idealne miejsce dla rodzin zmeczonych
miejskim zgietkiem. Potozone w pieknej, zielonej okolicy pozwala w petni
cieszy¢ sie natura. Na miejscu czeka wiele atrakcji - wypozyczalnie
sprzetu sportowego, boiska, wyprawy i sprzet do potowu ryb. OSrodek
slynie réwniez ze znakomitego SPA z ofertg takze dla... najmtodszych
gosci.

@ Hotel oferuje

Komfortowe pokoje z pieknymi widokami,
strefe SPA&Wellness, 2 restauracje, Klub
Malucha (60 m?) z salg kinowg i salg gier,
dwupoziomowy Matpi Gaj, animacje dla
najmtodszych

@ Hotel oferuje

Pokoje dla rodzin 2+2, kryty plac zabaw
0 pow. 200 m?, 3 zewnetrzne place zabaw,
minizoo, basen ze strefa Happy Kids, re-
stauracja z dzieciecym ,kacikiem tasucha”
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POLSKA CENTRALNA
MAZOWSZE

_ﬂlgk : | i

Mazowsze to nie tylko Warszawa (cho¢ i stolice warto odwiedzié
o dowolnej porze roku). To tereny idealne na dtugie spacery w lesie,
rodzinne przejazdzki rowerami i weekendy petne atrakc;ji.

Holiday Inn

WARSZAWA JOZEFOW

@ Hotel oferuje Swiatowa jakos§¢ Holiday Inn
Warszawa Jozefow* ***

148 klimatyzowanych pokoi, Kid s Corner, Holiday Inn Warszawa Jozefow* *** usytuowany jest w sercu Mazowsza

restauracje, bar, kawiarnie i sezonowy Grill na obrzezach Mazowieckiego Parku Krajobrazowego, w malowniczym ul. Telimeny 1

House, SPA, kryty basen z jacuzzi i saunami, zakolu rzeki Swider. Dzieki 11 ha terenu zielonego stwarza wyjatkowe 05-420 Jozefow

sitownig, pole golfowe, korty (kryte i odkryte), warunki do organizacji piknikow i aktywnego wypoczynku dla cafej tel: +48 22 77 83 000

boiska, rowery, kijki do nordic walking. rodziny. Znajduje sie tu m.in. najwiekszy na Mazowszu park linowy e-mail: recepcja@holiday.aquila.pl

W okolicy znajduja sie rozlegte Sciezki dla dzieci i dorostych czy minigolf. Hotel nalezy do najwigekszej sieci www.holiday.aquila.pl

turystyczne oraz plaza miejska. hotelowej na wiecie - InterContinental Hotels Group. www.facebook.com/
HolidaylnnWarszawalozefow



HOTEL WARSZAWIANKA
RODZINA - BIZNES
Yk %k ok

Hotel Warszawianka ****

Jachranka 77

05-140 Serock

tel. +48 22 768 90 00

e-mail: rezerwacja@warszawianka.pl
www.warszawianka.pl

Zabawa nad Zalewem Zegrzynskim

W Hotelu Warszawianka**** zadbano o rodziny spragnione rozryw-
ki - Aquapark z 90-metrowg zjezdzalnia, korty, boiska, plaza i przy-
stan z mozliwoScig wypozyczenia kajakow czy roweréw wodnych
zachecajg do aktywnosci. Rodzice docenig tez znakomite SPA z 16
gabinetami, a dzieci - centrum kreatywnej zabawy kI TIEs, ktore
jest jedynym w swoim rodzaju miejscem dla dzieci i ,matych do-
rostych” w wieku 4-12 lat, bedace wspaniatym oceanem atrakcji.
A wszystko to nieopodal Warszawy, nad Zalewem Zegrzyiskim.

@ Hotel oferuje

294 pokoje, 4 restauracje z r6znorodng
ofertg gastronomiczng, centrum kreatyw-
nej zabawy K&, Aqua Park, zewne-
trzny plac zabaw, miasteczko piknikowe,
korty, boiska i wypozyczalnie sprzetu do
sportéw wodnych.

HOTEL BONIFACIO

SPA & SPORT RESORT

BoniFaCio Spa & Sport Resort

Kepa 84, k/Sochocina

09-110 Sochocin

tel. +48 23 651 24 10

tel. +48 23 651 24 00

e-mail: recepcja@hotelbonifacio.pl

12

Hotel na kazdg pogode

BoniFaCio Spa & Sport Resort to miejsce, w ktérym mozna zakochac
sie od pierwszego wejrzenia: elegancka bryta hotelu zostata
wkomponowana w piekny krajobraz, a duze przeszklenia daja
mozliwoS¢ podziwiania przyrody. Na miejscu nie zabrakto licznych
rozrywek dla dzieci. Co weekend organizowane sa tu dla nich specjalne
animacje. Na dorostych czeka z kolei luksusowe SPA.

@ Hotel oferuje

45 komfortowo wyposazonych pokoi, 2
restauracje, antresola klubowa ChillOut
oraz centrum SPA & WELLNESS, Weekendy
dla Milusinskich - cotygodniowy program
atrakcji dla najmtodszych.



Pokoloruj nowoczesny pociag.
Takie pociagi moga rozwijaé¢ duze predkosci.
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Wigcej kolorowanek znajdziesz
na www.zielonasowa.pl
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Ktoredy musi pobiec piesek, zeby odnalez¢ Ole?

Wiecej gier
i zabaw
znajdziesz
w ksigzkach
Esy-floresy
na www.zielonasowa.pl
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Petna emocji wspinaczka, czy spacer po tagodnym stoku, wzdtuz
szumigcego strumienia? Polskie gory pozwalaja rozkoszowac sie
jednym i drugim. To wspaniaty rejon na rodzinne wyjazdy.

@ Hotel oferuje Rodzinny eko-relaks Cottonina

) ) o ) ) ) ) ) Villa & Mineral SPA Resort

97 pokoi, restauracje z oranzeria, basen Mtode mamy lubig Cottonina Villa & Mineral SPA Resort m.in. za Baby

z przeciwpradem i brodzikiem, strefe saun Eco SPA - pierwszy w Polsce kompletny program ekologicznego SPA dla

i wellness, SPA, sitownie i sale fitness, rodzicéw i dzieci, tworzonych we wspdtpracy ze specjalistami z zakresu 59-850 Swieradow-Zdroj

miejsce na grilla i wygodne lezaki na dermatologii i potoznictwa! Na dzieci czekaja tu pokoje gier i zabaw, tel. +48 75 78 45 500

stonecznej tace przy strumieniu. basen, polana do gier i zabaw ruchowych na Swiezym powietrzu, tel. +48 75 73 49 620
wypozyczalnie sprzetu sportowego i liczne animacje. e-mail: info@cottonina.pl

ul. Sanatoryjna 7
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CZARNY POTOK

RESORT & 5PA
vy il

Hotel Czarny Potok
Resort & SPA

ul. Czarny Potok 65

33-380 Krynica-Zdroj

tel +48 18 530 30 00

Fax +48 18 530 30 05

kom. +48 509 398 362

e-mail: recepcja@czarnypotok.com
rezerwacje@czarnypotok.com

@ Hotel oferuje

12 budynkéw, 237 pokoi i aparta-
mentéw, cztery restauracje, cen-
trum SPA i Wellness, studio Car-
dio Fitness, sala zabaw wewnatrz
i plac zabaw na zewnatrz budynku.

Aktywnie 1 rodzinnie

Hotel Czarny Potok zaprojektowano w taki sposob, by caty czas czuto sie ten niepowtarzalny gorski klimat. Dlatego
mito$nicy relaksu i przyrody beda wniebowzieci. Jednoczesnie jest tu bardzo luksusowo, a wszystkie ustugi - od SPA,
po restauracje, stoja na najwyzszym poziomie.

Gory same w sobie sg atrakcyjne dla aktywnych rodzin, ale w hotelu Czarny Potok czeka na nie jeszcze wiecej
mozliwosci ciekawego spedzania czasu. Dla dzieci przygotowano tu sale zabaw i ciekawe animacje, mozna zdoby¢é
Karte Odkrywcy, a nawet... odbyé kursy gotowania, przejazdzki limuzyna i koncerty w amfiteatrze. Cata rodzing
mozna iS¢ na basen, a starsi docenig bogata oferte SPA i fitness. Jest rowniez program dla dzieci “Jestem VIP-em
w hotelu”.



KILKA SEOW O ... RODZINNYM PODROZOWANIU.

Eksperct raozg, znana mama poleca ...

Wszystkim  podrézujgcym  pacjentkom
w cigzy powtarzam: Mysl o swojej
wygodzie i wygodzie Twojego jeszcze
nienarodzonego dzieckal! Komfort
matki, to takze komfort dziecka, dlatego
w czasie podrozy niezmiernie wazne jest wygodne miejsce do siedzenia z mozliwoscig swobodnego
wyprostowania n6g. Wskazany jest rowniez krotki spacer. Mito, gdy w trakcie ekskursji mamy dostep
do toalety, a takze mozliwos¢ zjedzenia zdrowego positku. Uwzgledniajac wczesniejsze zalecenia,
osobiscie jako Srodek lokomocji rekomenduje pocigg. Poza wspomniang wygodg, pamietajmy, ze
pociag gwattownie nie hamuje, nie ma w nim konieczno$ci przypinania sie pasamibezwtadnosciowymi
- jak w aucie. Do odbycia podrézy nie sa konieczne zaswiadczenia od lekarza, jak w przypadku wielu
linii lotniczych. A duza przestrzen w przedziatach zwieksza komfort czasami wielogodzinnej podrézy.

Coraz wiecej rodzicbw podrézuje nawet

z niemowletami. |, przy zachowaniu ostroznosci,

nie musi by¢ w tym nic ztego, choé generalnie im

miodsze dziecko, tym lepiej nalezy przemyslec

koniecznoS¢ podrézy. Moze warto poczekaé

chociaz miesigc? Przed dtuzszg jazdg z Kkilkutygodniowym

maluchem dobrze skonsultowac sie z pediatra, sprawdzi¢ wczesniej, czy warunki bedg dobre i czy
bez problemu bedzie mozna dziecko przewingé, czy nakarmié (tu moge poleci¢ dzisiejsze pociagi
z przewijakami, wygodnymi siedzeniami i mozliwoscig swobodnego karmienia, podgrzania butelki
czy wyparzenia smoczka). Im starsze dziecko, tym tatwiej. Czesto jednak kilkulatkom zdarzajg sie
przypadki choroby lokomocyjnej. Prosty sposoéb, zeby im zapobiec? Wybra¢ pocigg.

Mé6j nastoletni syn podrdzuje pociagiem

zdecydowanie czesciej, niz ja. On to uwielbial

Ale udato mu sie i mnie przekonaé, by przy

dtuzszych trasach droge asfaltowa zamienia¢ na zelazng. Kobieta zabiegana - czyli taka, jak ja -
musiata nauczy¢ sie odpowiedniego gospodarowania czasem, by moc robic¢ kilka rzeczy jednocze$nie.
Samochdd juz tego nie zapewnia. A pocigg - jak najbardziej! Przemieszczajac sie po Polsce (i nie tylko)
moge co$ napisacé, co$ przeczytaé i co$ obejrzeé, a dla relaksu spogladac przez okno i podziwiac
piekniejaca Polske. Poza tym podr6z pociagiem ma takze swoja wartosSé spoteczng - inni ludzie, inne
opinie, ciekawe spostrzezenia... Doceniam to ostatnio coraz czesciej.
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PRZYGODA DLA MALYCH, WYGODA DLA DUZYCH

Podréz pociagiem to dla dzieci wspaniata
przygoda i wielka frajda. Dla dorostych

- wygodne rozwiazanie. Ale trzeba si¢ do
tego madrze przygotowac.

oto kilka rzeczg 0 katorgch musicie pamigtaé, by
jako éwietna zabawe.

Magdalena Klimkowska, :
Redaktor Naczelna ,Mamo To Ja” E wspovmwac poalroz Z dzieckienm,

Cztonkini Kapituty Hotel Przyjazny Rodzinie

WOZEK, NOSIDEEKO,

PARASOLKA?
CZAS NIE JEST Z GUMY

Duzy wozek na duzych, pompowanych
kotach to rozwigzanie idealne... w te-
renie. W pociggu, na dworcach moze
by¢ z takim sprzetem po prostu ciasno.
Lepiej postawi¢ na maty wozek - typu pa-
rasolka. A moze chusta lub nosidetko?
Przynajmniej rece beda wolne...

Na dworcu zawsze warto by¢ wczesniej, to jasne.
Z dzieckiem oznacza to co najmniej dwadzieScia
minut. Kazde przejScie z peronu na peron, zmiana
wagonu czy cokolwiek trwa z matym cztowiekiem
u boku po prostu duzo dtuzej.

ZNACZNIE TANSZE BILETY

@ Dzieci do 4 lat podrézuja bezptatnie. Warunkiem jest pobranie w kasie biletu ze znizkg
100%, natomiast w czasie kontroli w pociggu - okazanie dokumentu stwierdzajgcego

wiek dziecka.
Jesli kupujesz bilety do
@ Opiekunowie czy rodzice moga legitymowaé swojg pocieche np. paszportem, ksigzeczka wagonéw z tradycyjnymi
zdrowia czy aktem urodzenia. Idealnym rozwigzaniem moze by¢ tez, wydawany przez przedziatami, rezerwuj
gmine, dowod osobisty dziecka, ktore nie ukonczyto 13. roku zycia. miejsca przy oknie

lub przy wyjsciu
Z przedziatu. Ogladanie
Swiata przez okno oraz
@® Dodatkowo, w krajowych pociggach PKP Intercity honorowana jest ,Karta Duzej wedrowki po wagonie to
Rodziny”. W tym przypadku znizki ustawowe tacza sie z 25% upustem, ktory przystuguje najwieksze atrakcje dla
kazdemu cztonkowi rodziny, przy jednoczesnym przejezdzie co najmniej 3 uprawnionych maluchow!
0s6b. Dzieki temu bilet dla ucznia jest jeszcze tanszy.

@ Dzieci powyzej 4. roku zycia i mtodziez szkolna na podstawie legitymacji polskiej szkoty
moga skorzystac z 37% ulgi.
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ZAPAKU]J KILKA WAZNYCH RZECZY

Co$ do jedzenia. Najlepsze sa pokarmy ,suche”, ktorymi trudno
sie ubrudzi¢. Idealne sg np. suszone owoce, chrupki kukurydziane,
biszkoptowe herbatniki czy marchewki, ogorki pokrojone na kawatki.

Co$ do picia. Najlepiej, jak zawsze i wszedzie, wode. Dla malucha
wez butelke z cieptg woda (w termosiku) i odmierzong iloSé mleka
modyfikowanego w pudeteczku. Kiedy bedzie trzeba po prostu
wsypiesz proszek do wody, zamieszasz i gotowe.

Wilgotne chusteczki. Do wycierania buzi, rgczek. | nie tylko.

Jednorazowe naktadki na sedes (dla starszych dzieci) albo zestaw
do przewijania dla najmtodszych.

3.

Kapciuszki - wtedy nawet wejscie na fotel, zeby popatrze¢ przez
okno, nie bedzie problemem.

Cos do przykrycia dziecka, gdy zasnie. Wtedy zawsze robi sie zimniej.
Jak jest miejsce - kocyk, jesli nie ma, idealna bedzie bluza taty.




DOBRY POCZATEK

Wszystko dobre, co sie dobrze konczy?

Nie w podrozy - tu od samego poczatku
powinniSmy czu¢ sie jak najlepiej. Dlatego spotka
PKP S.A. zadbata o miejsca, gdzie sie wszystko
zaczyna - nowoczesne dworce kolejowe sg czyste,

Dworzec to dzis dobry wygodne i przyjazne rodzinie.
W

poczatek dobrej podrozy!

Kilka lat temu ruszyto wielkie sprzatanie i renowacja dworcow w catej Polsce. Dworcowe hale zaczety w wielu miastach
zachwycaé niebanalnymi wnetrzami, staly sie tez bardziej funkcjonalne. Przyktad? Przewijaki. Kiedy$ takie urzgdzenia
dostepne byly tylko w nielicznych miejscach. Dzis§ spotkamy je nie tylko na wielkich dworcach, lecz takze coraz czeSciejina
matych stacjach. W wybranych miejscach pojawiajg sie rowniez pokoje dla rodzica z maluchem.

Nowoczesne dworce to takze duzo tatwiejsze poruszanie sie z wozkiem i bagazami. W wielu odnowionych halach powstaty
takze punkty gastronomiczne, w ktérych tatwo kupi¢ co$ dla matych i duzych podréznikéw. Na duzej czesci dworcow
dostepne sg ksiegarnie, drogerie, kioski z prasa i inne miejsca, gdzie mozna kupi¢ co$ w ostatniej chwili przed podréza:
zabawke, ksiazke, czy zapomniang szczoteczke do zebow.

PP PPRPRR Warszawa Centralna

. : Odswiezone wnetrza dworca czekajg na matych

Gdansk oo : i duzych. Znajduje sie tu pokoj dla matki z dzieckiem.
: : Pochylnie i schody ruchome utatwiaja poruszanie

sie z wozkiem. Potozenie dworca w samym centrum,
niedaleko metra, przystankéw tramwajowych
i autobusowych dodatkowo utatwia rodzinne podroéze.
Obok znajduje sie centrum handlowe, a na terenie
dworca i w okolicy liczne lokale handlowe.

Bez problemu mozna tu wypi¢ kawe,
czy zjes¢ cos dobrego lub kupi¢ ksigzke
tuz przed podr6za. W odnowionej hali
znalazto sie miejsce na oddzielny
pokoj dla matek z matymi dzieémi.

Katowice e e : Krakéw Glowny

Sklepiki i kawiarnie umilg rodzinne
oczekiwanie na podréz. Na
odnowionym dworcu zainstalowano
schody ruchome i windy (bezposrednio
na perony). Tuz obok znajduje sie
galeria handlowa.

:Na dworcu czekaja pokoje przeznaczone dla
iiiiiiiisieee...d potrzeb mamy z dzieckiem. Sg one wyposazone
w przewijaki, umywalke oraz siedziska
utatwiajace wygodne karmienie. 10 wind i 15
ciagow schodéw ruchomych utatwia catej rodzinie
przemieszczanie sie z bagazami. Znajduje sie

tu takze blisko 50 lokali handlowych. Zakupy

w ostatniej chwili to nie problem.
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Jazda pociagiem wcale nie n}u
Wystarczy tylko madrze zajaC mu czas.

_jak? Organizujac fajne zabawy.

)

—

O dobry humor w pociggu zdecydowanie tatwiej niz na przyktad w aucie. Bo
dziecko ma wiecej miejsca, nie jest ograniczone pasami, moze swobodnie
poruszac sie. Aby czas nie diuzyt sie, mozesz malcowi poczytaé, pobawié
sie z nim pluszakami czy autkami. Mozesz tez zaproponowaé mniej

oczywista, a rownie wciggajaca zabawe. Oto kilka podpowiedzi.

1. CO WIDAC ZA OKNEM

Wspdlnie wygladacie przez okno
i opowiadacie, co widzicie. Zaczynasz
ty: ,Za oknem widze drzewa, ktore
poruszajg koronami, pewnie jest wiatr.
A tam na polu stoi...”. Woéwczas do
opowiesci wigcza sie dziecko, ktore
po kilku zdaniach przerywa opis
i kontynuuje go inna osoba. | w ten
sposo6b snuje sie opowiese...

3. SLOWNE IGRASZKI

Méwisz jakies stowo, a dziecko musi wypowiedzie¢ kolejne, ale na
litere, ktérg skonczyto sie twoje stowo, np. rogal - lustro - otéwek itd. To
zabawa dla starszych dzieci, ktdre juz majg spory zaséb stow.

3. ZA CO KOCHASZ?

Zadajesz pytanie ,Za co kochasz (mnie, tate, siostre, psa Burka itp.),
a pytana osoba musi odpowiedzieé. Bardzo fajna zabawa, bo dzieki nigj
mozesz np. dowiedzie¢ sie, ze nikt inny nie robi tak pysznych nalesnikéw
jak ty albo to wtasnie ty uSmiechasz sie najpiekniej na Swiecie :-)

si byé dla dziecka nudna.

Mmaluszek

Redaktor prowadzaca _Twoj Maluszek”

2. WNIKLIWY OBSERWATOR

Jedna z os6b opisuje przedmiot, ktéry znajduje sie w pociggu,
w zasiegu waszego wzroku. Reszta zgaduje, co to moze byé.
Pamietaj, by byt to przedmiot, ktory twoje dziecko juz zna, np.
walizka, gazeta itp. Ach, i nie badZ zbytnim prymusem, daj
szanse maluchowi.

W bogatszej wersji zgadywanie mozna potaczy¢ z pytaniami,
np. moéwisz: ,To jest niebieskie”, a inne osoby po kolei zadajg
pytania, np. czy jest ciezkie, czy mozna to zmiesci¢ w dtoni itp.

4. JAZDA NA KONIKU

To zabawa doskonata dla tatusiow i mtodszych dzieci. Tata
zaktada noge na noge, a nastepnie sadza brzdgca na stopie,
ktéra nie dotyka podtogi i zaczyna rytmicznie buja¢ dziecko,

Spiewajac:

Wio koniku, a jak sig postarasz

na Rolacje zajedziemy akurat.

Tobie owsa nasypiemy zaraz,

aja z miski smaczng zupg bede jadt.

To zabawa, ktérg pamietam jeszcze ze swojego dziecinstwa.
Czyli zupetnie retro, ale przetrwata, czyli dziata! Ba,
pamietam, jak zasmiewatam sie przy niej do tez. Dla bardziej
dociekliwych: mato kto wie, ze ten fragment pochodzi
z piosenki napisanej przez Jerzego Jurandota, autora m.in.
takich niegdysiejszych hitéw jak ,Nie kocha¢ w taka noc to
grzech” ;-)

Cztonkini Kapituty Hotel Przyjazny Rodzinie
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| &/ RAZY POCIAG!

Catery ktkal? Skrz;l/(C{i’:’:\efL Znamy co najmnie] 11 1>ow00l6wf dla le’corgc}/\ ’
e Cai?ié?;gjsgok?rej ' warto zostawté samochdd w garazu, z,apovwmec
= 0 autobusach L sawmolotach, a wa rodzinne Wyprawy

zabawy. ol
ruszaé tylko poctggiem

; BEZ CIENIA NUDY
g2 WSZYSCY DOBRZE SIE BAWIA
\dc Mozna rozmawiaé swobodniej niz w samolocie
«©)  Jesli podrozujecie samochodem, zawsze kto$

czy autobusie. A tym, ktérzy od rozmawiania
wola surfowanie, coraz wiecej pociagéw oferuje
tez korzystanie z bezprzewodowego internetu.

| jak tu sie nudzi¢?

bedzie musiat skupi¢ sie na prowadzeniu.
W pociggu dobra zabawa nie ominie nikogo.

7% PYSZNA PODROZ p
\) Zeby wpasé na $niadanie, ’g& BAGAZ W KOMPLECIE BN

lunch czy obiad, nie musicie juz
szukaé restauracji przy drodze

i robi€ postoju w podrézy; nie
trzeba tez - jak w przypadku
jazdy autobusem, zadowalac
sie kanapkami. WARS to
prawdziwa restauracja na
kotach. Z pysznym jedzeniem.

Planujecie jazde na rowerach po
dotarciu na miejsce - Smiato, dwa
kotka jadg z nami. Nie chcecie
zostawia¢ Azora samego? Pies tez
moze jechac koleja ;) Z wozkiem
tez nie ma komplikacji, jakie
mielibyscie przy przewozeniu ich
samochodem.

TU KOCHAJA DZIECT!

Bezptatne skorzystanie z wrzatku, wyparzenie butelki
czy podgrzanie dzieciecego positku albo dzieciece
menu w WARSie, przedziaty z miejscami specjalnie dla
matych dzieci, przewijaki. Jezdzenie z maluchami moze
by¢ wygodne i przyjemne. Ale tylko w pociggu!
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W RUCHU

Rozprostowanie nég, przestrzen dla dzieci, ktére nie moga
usiedzie¢ w miejscu? To mozliwe tylko w pociggu!

CO MAMY DLA MAMY

Podr6z nowymi, wygodnymi pociggami jest duzo bardziej wygodna
niz jazda w ciasnych fotelach z koniecznoScig zapinania pasow.
Docenig to przyszte i karmigce mamy!

NOCLEG NA MIEJSCU

Noc w podrozy? Kuszetki to nie tylko wygoda (nieporéwnywalna ze
spaniem w fotelu), lecz dla dzieci takze prawdziwa przygoda!

Zﬁ” WSIADACIE I JEDZIECIE

o= Czekanie na odprawe, rewizja bagazu,
koniecznoS¢ spetnienia norm przy przewozie
ptynéw - o tym, co najbardziej ucigzliwe dla
latajgcych samolotami, w przypadku pociggu
mozna zapomnie¢. Wsiadacie i... odjaaaazd!

e DOBRY START
>_;i;o‘,
< ( Dworce zwykle zlokalizowane sg w centrach

miast, albo w centralnych punktach dzielnicy.
Tymczasem z lotniskami nie jest juz tak
rozowo. Bywa, ze dojazd zajmuje tyle czasu

i pieniedzy, ze szkoda zachodu.

YN BEZ PROBLEMU
;;r;o‘,o >y;o‘!o
< Choroba lokomocyjna czesciej dopada w samochodzie czy autobusie niz w pociggu. Nie ma tu tez

miejsca na sensacje zotadkowe, jakie powoduje start, czy lgdowanie samolotu. Rodzinna podréz bedzie
przyjemna od poczatku do konca!

25



26

placzego?

Zwamy co waj wairCJ

powooléw!

@® BO JEST WYGODNIE

Dzieci nie dadzg Wam ruszy¢ sie po
zamowienie? Nie chcecie zostawiaé
bagazu? JesteS w ciagzy i nie masz
ochotynachodzenie? Jedzenie mozna
zamoOwic bezposrednio do przedziatu!
Pierwszy sposéb to skorzystanie
z aplikacji ,mWARS”, ktora dziata
w wybranych skfadach (lista pociagéw
po wigczeniu aplikacji). Drugi - to
ztozenie zamowienia u obstugi WARS,
ktéra podczas podrézy rozdaje
poczestunek i menu.

W  restauracji

@® BO JEST PRAKTYCZNIE

Wyparzenie butelki lub smoczka,
podgrzanie positku dla niemowlaka,
czy proSbha o wrzatek? Nie ma
najmniejszego problemu! Pomocnha
obstuga WARS chetnie spetnia prosby
rodzicow!

przyjaznej
dzieciecego menu. Dlatego WARS oferuje positki dostosowane
do potrzeb i gustow najmtodszych pasazeréw. Nieco inne sg
nie tylko propozycje dan, ale i wielkoS¢ porcji.

SMACZNE] PODROZY!

@ BO JEST PRZYJAZNIE

rodzinie nie moze zabraknaé

@® BO JEST PYSZNIE

Moda na WARS trwa w najlepsze.
Nic dziwnego - restauracyjne menu
opracowane przez szefa kuchni -
Piotra Zaborowskiego moze kazdemu
zaostrzyé apetyt. Potrawy zmieniajg
sie co sezon, tak zeby na talerzach
zawsze ladowaty najSwiezsze sktadniki
i nowatorskie dania. Pycha!

® BO JEST ZDROWO

Swieze i naturalne sktadniki to pod-
stawa w WARSie! Poza tym wszystkie
surowce, z ktorych WARS przygotowu-
je dania, pochodzag od sprawdzonych
producentéw i dostawcow. Zawsze
mozna by¢ pewnym jakosci!




TANIE PODROZOWANIE

Oszczedzajgc na biletach wcale nie musicie oszczedzac¢ na komforcie.

NAWET 100% ULGI

! 1
Maluchy do czwartego roku zycia moga pojechaé pociagiem za 'PDUI‘POWWOMMH‘
darmo (ulgi 100% w drugiej klasie TLK i EIC. Starsze dzieci moga

liczy¢ na 37-procentowq ulge.

ZNIZKI DLA RODZINY

30% znizki, ktora taczy sie z indywidualnymi ulgami?
To mozliwe z Biletem Rodzinnym. Mozecie z niego
skorzystaé¢, jesli podrézujecie pociggami Express
InterCity (EIC), Express Intercity Premium (EIP),
InterCity (IC) oraz Twoje Linie Kolejowe (TLK) w grupie
od 2 do 5 0s6b (w tym dziecko, ktére nie ukonczyto
16. roku zycia). Oferta obowigzuje w 1. i 2. klasie.

RODZINA W KOMPLECIE

Macie Karte Duzej Rodziny? PKP Intercity umozliwia
Wam przejazdy z dodatkowym upustem 30%
w komunikacji krajowej (TLK, IC, EIC i EIP), w dowolnej
klasie, ktory taczy sie z innymi ulgami ustawowymi.
Znizki dla posiadaczy karty oferuje takze WARS!
A moze jeszcze nie odebraliScie swojej Karty Duzej
Rodziny? Pamietajcie, ze przystuguje ona rodzinom
z co najmniej trojka dzieci, niezaleznie od dochodu.
Karta jest wydawana bezptatnie kazdemu cztonkowi
rodziny. Rodzice moga korzysta¢ z karty dozywotnio,
dzieci - do 18. roku zycia lub do ukoniczenia nauki,
maksymalnie do osiggniecia 25 lat. Wszystkie
informacje o karcie i wykaz aktualnych znizek
na rodzina.gov.pl

_Jak to zrobLé?

TANIE WEEKENDY

Wystarczy raz zaptaci¢ 74 zt za osobe, by podrézowaé do woli,
caty weekend, wszystkimi pociggami TLK, w przedziatach 2. klasy.
Umozliwia to tzw. Bilet Podréznika. Najbardziej optacalny staje sie
w tzw. dtugie weekendy, kiedy obowigzuje nawet trzy dni! Z kolei Bilet
Weekendowy (cena od 154 zi), rowniez umozliwia dowolng liczbe
przejazdéw w czasie weekendu. Obejmuje jednak wszystkie pociagi:
EIP, EIC, IC i TLK.

IM WCZESNIEJ, TYM LEPIE]

Wczesniej Taniej” to stata oferta, dzieki ktorej mozna skorzystac
ze znizek 30%, 20% lub 10% kupujac bilety przedsprzedazy. Dotyczy
krajowych tras pociggdw EIP, EIC, IC lub TLK, w klasie 2. Znizki
mozna potaczyé kupujac z wyprzedzeniem np. Bilet Rodzinny!

.

v - Podczas kontroli w pociagu oprocz biletow
nalezy okaza¢ dokument potwierdzajgcy

Konduktor radzi!

wiek dziecka: legitymacje szkolna,
paszport, czy specjalny dowod, ktéry mozna
wyrobi¢ w urzedzie miasta lub gminy.

Rodzinne podroze nie musza byé drogie! Z ogdlnopolska Kartg Duzej Rodziny oszczedzicie kupujac bilety. AL LA, LT S SO
Kazdy z cztonkéw rodziny, podrézujacy po Polsce pociagami PKP Intercity, w dowolnej klasie, otrzyma dodatkowy el g
upust 30%. Laczy sie on z ulgami ustawowymi, dzieki czemu np. uczniowie pojadg jeszcze taniej. Wystarczy, pr—y

ze wspdlnie podrézujg dwie osoby z rodziny posiadajacej Karte. Na rodzinne znizki z Karta mozna liczy¢ nie H KDR “ s
tylko w PKP Intercity, ale wielu innych instytucjach i firmach. To oznacza np. tanszy udziat w wydarzeniach . W
kulturalnych, przejazdy komunikacjg publiczng czy wakacje. Wiecej o karcie i znizkach na rodzina.gov.pl = _E i
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Ogoblnopolska kampania i konkurs

HOTEL PRZYJAZNY RODZINIE

HOTEL PRZYJAZNY

RODZINIE

Family Friendly Hotel

®

[ElLEE Hotele Przyjazne Rodzinie to
. MIEJSCA, GDZIE DZIECKO JEST VIP-em

@ sprawdzone i rekomendowane Zapewhniajgce promocje
dla rodzin przez Kapitute HPR i pakiety rodzinne

www.rodzinawhotelu.pl

Q wyrdznione prestizowym
certyfikatem HPR



